A sziir6vizsgalat médszertana

A latassziirés optimalis (nemzetkézileg kialakitott) id6pontjai:

28 honap - fejédési rendellenesség, kancsalsag, tompalatdésag, hypermetropia, anisometropia

4 év - kancsalsag, tompalatésag, anisometropia hypermetropia, myopia

6 év - kancsalsag, tompalatésag, anisometropia hypermetropia, myopia

9 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll, myopia

11 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll, myopia, szinlatas

16 év - myopia, szinlatas

A latassziirés optimalis id6pontjai Magyarorszagon:

- 28 hénap - fej6dési rendellenesség, kancsalsag, tompalatésag, hypermetropia,
anisometropia




A sziirévizsgalat médszertana

- 4 év - kancsalsag, tompalatésag, anisometropia hypermetropia, myopia

- 6 év - kancsalsag, tompalatésag, anisometropia hypermetropia, myopia

- 9 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll, myopia

- 11 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll, myopia, szinlatas

- 14 év - myopia, szinlatas (kdzépiskolai beiskolazas, palyavalasztas)

- 16 év - myopia, szinlatas

Modszertan
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A sziirévizsgalat médszertana

1. Korcsoportnak megfelel§ vizsgalotabla /optotyp/ kivalasztasa

2. A vizsgalétavolsag pontos kimérése, a vizsgalb és a vizsgalt személy helyének
meghatérozasa

3. A megfeleld fényviszonyok biztositasa (800 — 1000 Lux, kaprazés kikiuszdbolése)

4. Cornea reflex helyzetének meghatarozésa (centralis — excentrikus)

5. Motilitas /szemmozgas vizsgalat: — jobbra, balra, fel, le és befelé nézési képesség
vizsgélata a zseblampa fényének kbvetésével/

6. Cover test /takarasos teszt: - a szemek valtott takarasa a latens (rejtett) kancsalsag
felfedésert

7. Az okkluder felhelyezése a bal szemre (mindig a jobb szemmel kezdjik a vizsgéalatot)

8. A vizsgald a kijeldlt helyre all és elkezdi az optotypok (olvasoéjelek) mutatasat a
legnagyobb jeltél a legkisebb jelig. A sorozatjelek olvastatasa fontos, de nem kell minden jelet
végig mondatni, hanem 1-1 jelet a sorozat k6zepén.

9. A vizsgalat (cornea reflex, motilitds) eredményét mindig tiintessik fel a szlirés
tablazatban.

10. Ahogy a szem (mindkét) latasteljesitményét /Visus/ felmértiik /megolvastattuk a
pacienst/ beirjuk a kapott eredményt a sz(irés tablazatba.

11. A szinlatas vizsgalatot 5. és 8. osztalyos korban kételez6 végezni az Ishihara tablaval.

12. A familiaris anamnézisre mindig kérdezzink ra! (van-e kancsal, tompalatd, szemiveges
a csaladban, koraszUlétt volt-e)
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