
A szűrővizsgálat módszertana

A látásszűrés optimális (nemzetközileg kialakított) időpontjai:

  

  

-  28 hónap - fejődési rendellenesség, kancsalság, tompalátóság, hypermetropia, anisometropia

  

-  4 év - kancsalság, tompalátóság, anisometropia hypermetropia, myopia

  

-  6 év - kancsalság, tompalátóság, anisometropia hypermetropia, myopia

  

-  9 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll,  myopia

  

-  11 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll,   myopia, színlátás

  

-  16 év - myopia, színlátás

  

 

  

A látásszűrés optimális időpontjai Magyarországon: 

  

  

-    28 hónap - fejődési rendellenesség, kancsalság, tompalátóság, hypermetropia,
anisometropia
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-  4 év - kancsalság, tompalátóság, anisometropia hypermetropia, myopia

  

-  6 év - kancsalság, tompalátóság, anisometropia hypermetropia, myopia

  

-  9 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll,   myopia

  

-  11 év - hypermetropia korrekcio-, amblyopia kontroll,   myopia, színlátás

  

-  14 év - myopia, színlátás  (középiskolai beiskolázás, pályaválasztás)

  

-  16 év - myopia, színlátás

  

 

  

Módszertan
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A szűrővizsgálat módszertana

    
    1. Korcsoportnak megfelelő vizsgálótábla /optotyp/ kiválasztása   
    2. A vizsgálótávolság pontos kimérése, a vizsgáló és a vizsgált személy helyének
meghatározása   
    3.  A megfelelő fényviszonyok biztosítása (800 – 1000 Lux, káprázás kiküszöbölése)   
    4. Cornea reflex helyzetének meghatározása (centrális – excentrikus)  
    5. Motilitas /szemmozgás vizsgálat: – jobbra, balra, fel, le és befelé nézési képesség
vizsgálata a zseblámpa fényének követésével/   
    6. Cover test /takarásos teszt: - a szemek váltott takarása a latens (rejtett) kancsalság
felfedésért   
    7. Az okkluder felhelyezése a bal szemre (mindig a jobb szemmel kezdjük a vizsgálatot)  
    8. A vizsgáló a kijelölt helyre áll és elkezdi az optotypok (olvasójelek) mutatását a
legnagyobb jeltől a legkisebb jelig. A sorozatjelek olvastatása fontos, de nem kell minden jelet
végig mondatni, hanem 1-1 jelet a sorozat közepén.   
    9. A vizsgálat (cornea reflex, motilitás) eredményét mindig tüntessük fel a szűrés
táblázatban.   
    10. Ahogy a szem (mindkét) látásteljesítményét /Visus/ felmértük /megolvastattuk a
pácienst/ beírjuk a kapott eredményt a szűrés táblázatba.   
    11. A színlátás vizsgálatot 5. és 8. osztályos korban kötelező végezni az Ishihara táblával.  
    12. A familiáris anamnézisre mindig kérdezzünk rá! (van-e kancsal, tompalátó, szemüveges
a családban, koraszülött volt-e)
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